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Communications 

Se faire vacciner est le meilleur moyen de se protéger 
contre la grippe 
 
Date de début : 6 janvier 2015 
Date de fin : 23 janvier 2015 
Iqaluit (Nunavut)         30 sec. 
 
La grippe est arrivée au Canada et dans plusieurs collectivités du Nunavut.  
 
Vous faire vacciner contre la grippe est le meilleur moyen de vous protéger, vous et 
votre famille. Le vaccin contre la grippe est offert dans tous les centres de santé 
communautaire du Nunavut, ainsi qu’au bureau de la santé publique, immeuble 1091, à 
Iqaluit. Le vaccin est gratuit.  
 
Suivez les conseils suivants pour prévenir la propagation de la grippe : 

• Faites-vous vacciner; 
• Toussez ou éternuez dans votre manche; 
• Lavez-vous les mains souvent; 
• Restez à la maison si vous êtes malade; 
• Ne fumez pas à l’intérieur ou près d’un bébé. 
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